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TIJAIZAAIA IT233

Eesti Afaasialiidu 2025 tegevusaruanne

Eesti Afaasialiit sai alguse afaasiaga inimeste, logopeedide ja arstide algatusest
1992 aasta siigisel ja joudis ametliku stinnipdevani 16. aprillil 1993.

Liitu kuulub Gle 600 liikme erinevatest Eesti maakondadest. Afaasialiitu kuuluvad
afaasiaga v6i mone teise tsentraalse kdnekahjustusega inimesed, nende
pereliikmed, lahedased, spetsialistid.

Juhtimine:

29. mail 2025 toimus korraline Gldkoosolek, kus valiti Afaasialiidu uus juhatus
jargmiseks kolmeks aastaks. Juhatusse kuuluvad:

Juriidilise esindusdigusega Kiulli Roht ja Maria Praats, sihtgrupi esindajatena Andrus
Hallik, Karin Turnas, Gerli Grinbaum ja Aleksik Taurafeldt.

Revidendina jatkab t66d Pilvia Nirgi

2025 on toimunud 6 juhatuse laiendatud koosolekut. Sihtgrupi eripara arvestades
annab juhatus sihtgrupile Ulevaate oma tegevusest 2 x kuus.

Eesti Afaasialiidu fookusteemad 2025 on

« afaasiaga inimeste enda haale toomine avalikkuse ette

% Too6tame avalikkusele suunatud afaasiateemalise haridusprogrammi
valjatéétamisega

+ afaasiaga inimestele ja nende lahedastele suunatud enesetdiendusprogrammi
pakkumine.

Jatkame arengukavas fikseeritud lilesannete taitmisega:

¢ Tagada kénepuudega inimese jaoks informatsiooni likumine vastuvdetaval
ning arusaadaval kujul.

e Abistada ja suunata likmete omaalgatuslikku tegevust, et tagada liikmete
eluoluks teiste kodanikega vordsed véimalused.

o Kaitsta labi Ulhistegevuste kdne- ja peaajukahjustusega inimeste huve.

o Tosta avalikkuse teadlikkust kdnekahjustuse olemusest.

Afaasia piirab inimeste kommunikatsiooni nii suulises kénes kui lugemist ja kirjutamis,
mistéttu on kdnekahjustusega inimeste



» Iseseisev toimetulek Gihiskonnas oluliselt piiratud,

» téoévoime reeglina hinnatud puuduvaks,

» vaimne tervis ohustatuks ja seda nii afaasiaga inimeste enda kui nende
pereliikmete osas.

> Kiriitiliselt suurenenud omaste hoolduskoormus

Probleemi leevendamiseks on Afaasialiidus avatud meetmed sihtgrupile:

e Afaasialiit jagab regulaarselt paberkandjal ja/vdi veebis brosudri ,Mul on
afaasia“ haiglate neuroloogia- ja taastusravi osakondades, kohalike
omavalitsuste sotsiaalvorgustikus ja perearstide vérgustikus.

e 30 jaanuaril toimus loeng afaasiast perearstide ja pereédede infotunnis

e Jooksvalt on vdimalus saada logopeedi poolt toetatud kommunikatsiooni
vahendamist, nn afaasia télkimist
o toetatud kommunikatsiooniga suhtlustundi
o kéneharjutuste grupitundi
o terapeutilise loovtegevuse — keraamika, kokanduse, aianduse 0&pitoa
tundi
o perelimete integreeritud tugigruppi
o temaatilisi hariduslikke loenguid
o individuaalset kommunikatsiooni vahendamist

Konsultatsioonid ja nbustamised:

2025 aastal oli afaasiaga inimestel, nende peredel, tervishoiu- rehabilitatsiooni- voi
erasektoris téotavatel logopeedidel, sotsiaal- ja hooldustdétajatel véimalik saada
tasuta konsultatsiooni kas telefonitsi voi Taastuskodus Pesarimaja kohapeal.

2025 aasta jooksul toimus 56 individuaalset konsultatsiooni véi perendustamist
Taastuskodus Pesarimaja voi afaasiaga inimese keskkonnas.

Afaasiateemalisi teabeloenguid Pesarimajas korraldasime 5 huviliste grupile.

2025 jooksul toimusid taastuskodus Pesarimaja aktiivsuspaevad

jaanuarist aprillini Ule nadala neljapaeval, alates aprillist aasta I6puni igal nadalal.
Inimestel on véimalik logopeedi toel teha kéneharjutusi, vestelda ja samuti kuulata-
arutleda erinevatel huvi ja tldhariduslikel voi jooksvalt paevakajalistel teemadel

Toimus 33 regulaarset Uritust — aktiivsuspaeva + 7 avatud suuriritust

Osales 23 kdnekahjustusega inimest,19 pereliiget, 8 spetsialisti, 33 kulalist.



2025 aasta jooksul kasitletud loengute - arutelude teemad:

=% Kosmiline méju, horoskoobid

= Al — Tehisintellekt, meie tdnapaeva kaaslane

=% Kes on mustilised ennustajad: pime Vanga, mustlased, sensitiivid,
noéiad?

= Ritm ja muusika kdneravis

% Ester Lepik - Eesti logopeedia ema

=+ Eesti slinnipaev, raagime Eesti ajaloost

= Abivahendid ja toimetulekut toetav elukeskkond

= Varvid, kunst ja muusika kui teraapia meetodid

=% Miks me kallistame, ttleme ja ootame haid sénu?

= Kuidas aju toimib? Mis mdjutab aju toimimist?

= 25 aastat Eesti Afaasialiidu taastuskodu Pesarimaja

=% Mis on kristlik maailmavaade?

= Tubane aiapidamine

+ MALU- mida ma méletan lapsepdlvest, mida eilsest paevast?

= Tervishoiureform - mis muutub minu jaoks?

< Valgus ja valgustus — maju tervisele ja meeleolule.

+ Taaskasutus voi rampsu kogumine?

+ Pildistamine — haid nippe kommunikatsiooni toetamiseks

= Raagime oma juurtest, paritolust

= Jaapan, jaapanlased, jaapani toit ja aastavahetuse kombed Jaapanis.

Terapeutiline loovtegevus.

Terapeutilise loovtegevuse tunnid keraamikatdédkojas toimusid Taastuskoduss
Pesarimaja 2 x kuus va suvekuudel. Terapeutilise loovtegevuse ak/tunde oli kokku
64.

Tallinna toetatud afaasiarahva kogukonnaaiaprojekti raames on terapeutiline
loovtegevus Pesarimaja teraapiaaias toimunud 20 korral, kokku 100 tundi. Projekt
kaasas 22 afaasiaga inimest, 17 pereliiget, 8 juhendajat ja 26 uudistajat-Uhekordset
kulastajat. Kokku kaasatud 71 inimest. Facebooki reportaazide kaudu oli projekti
jélgijate arv mérksa laiem ulatudes sadadesse.

Avatud suuriiritused

1. 1. mai - perepidu Taastuskodu Pesarimaja 25 stinnipaev — osalejaid 33
Afaasialiit - 1. MAI 2025 PESARIMAJA 25 SUNNIPAEV on lustiga... |
Facebook

2. 23. mai - kolaveo talgud - osalejaid 6 Afaasialiit - SUUR AITAH HEADELE
ABISTAJATELE! M66dunud reedel... | Facebook

3. 18. juuni Tallinna rattamatka véérustamine — osalejaid 12 Afaasialiit - Tallinna
kogukonnaaedade projekti jalgrattamatk... | Facebook

4. 29. mai— Uldkoosolek osalejaid 22 Afaasialiit - 29. mai - Tallinna
Keskkonnaameti toetatav... | Facebook

5. Loikuspidu ja uue tubase hooaja alustamine. SUUR AIAPIDU Afaasialiit - 11.
september. AITAH teile armsad sébrad, téékad... | Facebook




6. Rahvusvaheline AFAASIA TEADLIKUSTAMISE PAEV 20 oktoober Afaasialiit
- Head inimesed, tdna on see tahtis paev - tdna sinnib... | Facebook

7. Aastalopu stiilipidu JAAPAN Afaasialiit - Ongi pidu peetud! Uhke pidu oli!
Vaidetavali mahub... | Facebook

Projektid:

<+ 1. aprillist kdivitus Tallinna Keskkonnaameti toetatud afaasiarahva
kogukonnaaia jatkuprojekt (1. aprill — 31 oktoober)
Aiaprojekti raames toimuvad aiatédpaevad 1x nadalas. Aiapaevad sisaldavad
lisaks sihtgrupi eripara arvetavale terapeutilisele loovtegevusele
kommunikatsiooni vahendamise ja stimuleerimise tegevusi, temaatilisi
vestlusi.

<+ 1.06 - 30.06 Teavituskampaania afaasiast

Igal aastal juunis tahistavad afaasiaga inimesed ning nende lahedased iile maailma
afaasia teadlikustamise kuud. Sel aastal jatkas Afaasialiit rahvusvahelise
afaasiaorganisatsiooni AIA kampaaniaga ,afaasia rokib“, mis on alguse saanud
Suurbritanniast. Kampaania kaigus kaunistasid afaasiaga inimesed kivikesi
kujutades sellel ka viidet afaasialiidu veebilehele, et suunata inimeste tahelepanu ja
tdsta nende teadlikkust kdnekahjustusest. Afaasia rokib! Kivid poetati kdidavatesse
kohtadesse, et leidja saaks sealt viite, kust leida infot afaasia kohta.

-+ Rahvusvahelise afaasiaorganisatsiooni AlA teavituskoosolek veebis lle
maailma 28 riigi esindajate osalusel toimus 26. juunil
+ Alates kaesolevast aastast tahistatakse rahvusvahelist AFAASIA PAEVA

igal aastal 20 oktoobril.

intern
ational

APHASIA

20.10.25 g8




Koostd6 katusorganisatsiooniga EPIKoda

+ Osalemine strateegilise partnerluse t66grupis

4+ sihtgrupi esindamine seadusloome ja huvikaitse to6gruppides
Olulisemad té6valdkonnad: tervishoiu ja rehabilitatsiooni reform,
ligipdasetavus erakorralise abi, paasteteenistuse valdkonnas.

Sisendid on antud:

4+ Tervishoiuteenuste reformi puudutavate seadusalgatuste osas
+ Rehabilitatsiooniteenuse reformi osas

+ Tootukassa teenuste korralduse osas

+ Hairekeskuse afaasiasobralikkuse korralduse osas

«+ Kultuuriasutuste ja turismi ligipdasetavuse valdkonnas

Koost60s kliiniliste logopeedide kutseliiduga analiilisisime ja tegime sellest
tulenevalt ettepaneku Tartu Ulikooli logopeediadppe bakalaureuse ja
magistridppe Umberkorraldamiseks, eraldamiseks eripedagoogikadppest. Eesti
Afaasialiidu seisukoht antud kiisimuses on avalikustatud 24. aprilli Eesti Ekspressi
arvamusartiklis.

Koost66 rahvusvahelise katusorganisatsiooniga Association Internationale
Aphasie, AIA

Eesti Afaasialiit kuulub Rahvusvahelisse afaasiaga inimesi ja spetsialiste
Uhendavasse assotsiatsiooni Association Internationale Aphasia www.aphasia-
international.com

2025 aastal on Eesti Afaasialit teinud aktiivselt koostood AIA té6suundade
kujundamisel.

AlA tookoosolekutel esindab Eestit Killi Roht
2025 toimusid AlA té6koosolekud

+ 10 veebruaril — teema afaasiaga inimeste turvalisus, kriisiabi kattesaadavuse
meetmed

26. juuni — riikide meetmed teadlikkuse tdstmisel afaasiast

20 september- esimese rahvusvahelise afaasiapaeva ettevalmistamine
JustGiving kampaania

5. detsember — 2025 aasta tegevuste Ulevaatekoosolek rahvusriikides, 2026
aasta tegevuste planeerimine

FEEE

Vabatahtlik t66

2025 aastal on meil abiks olnud mitmed vabatahtlikud erinevates valdkondades:
Reena kogukonnaaia projektis ja aktiivsuspaevadel logopeedi assistendi rollis, Kristi,
Maie urituste korraldamisel, Kaja muusikateraapia sisseviimisel aktiivsuspaevade
programmi, Andrus regulaarse muruniitjana aiahoolduses, Gerli aktiivsuspaevadel



perenaisena. Aktiivsuspaevadel on vabatahtlikena loengutega esinenud Siim (valgus)
ja Helle (Jaapan)

Praktika

Tallinna Ulikooli sotsiaaltéd korraldamise &ppe (Ulipilane  Maria Praats on
Afaasialiidus praktikal ja koostab praktika kaigus  Afaasialiidu taastuskodu
tegevusmudelit, osaleb afaasialiidu t66s vabatahtliku tegevusjuhendajana. Maria valiti
Afaasialiidu juhatusse.

Info kattesaadavus:

Oluline info avalikkusele ja sihtgrupile on kattesaadav Afaasialiidu kodulehel:
www.afaasia.ee Operatiivne info kajastub ka kodulehe uudiste veergudel.

Oma liikete ja laia sihtgrupiga suhtleb afaasialiit operatiivselt sotsiaalmeedias

Facebook’i www.facebook.com/afaasialiit lehel ja afaasialiidu likmete grupis.

Otsepostitused:

Aasata jooksul on ilmunud 3 Infolehte ,,Afaasialiidu teated“ mille saatsime
likmetele e-kirjana aga neile inimestele, kes Internetti kasutada ei saa ka
paberkirjana.

Afaasialiidu tugi- ja ndustamisliin mob:+372 55663494 on avatud igapédevaselt.



EESTI AFAASIALIT

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad

Kaibevarad
Raha
Kokku kaibevarad

Pohivarad
Materiaalsed p&hivarad
Kokku péhivarad

Kokku varad

Kohustised ja netovara

Kohustised

Luhiajalised kohustised
Vélad ja ettemaksed
Kokku liihiajalised kohustised

Kokku kohustised

Netovara
Sihtkapital/Osakapital nimivaartuses
Reservid
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustised ja netovara

31.12.2025

90 526
90 526

86 559
86 559
177 085

4 258
4258
4 258

345975
1797
-157 272
-17 673
172 827
177 085

2025. a. majandusaasta aruanne

31.12.2024 Lisanr

98 426 2
98 426

95 256 3
95 256
193 682

3182 4
3182
3182

345975
1797
-147 036
-10 236
190 500
193 682
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Tulemiaruanne
(eurodes)

Tulud
Liikmetelt saadud tasud
Annetused ja toetused
Tulu ettevotlusest
Kokku tulud
Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
T66j6ukulud
Pdhivarade kulum ja vaartuse langus
Muud kulud
Kokku kulud
Pohitegevuse tulem

Aruandeaasta tulem

2025

2185
19415

144
21744

-12 533
-18 121
-8 697

-39 417
-17 673
-17 673

2025. a. majandusaasta aruanne

2024 Lisanr

930

28 462 5
360

29 752

-13762
-17 424 6
-8 697
-105
-39 988
-10 236
-10 236

10



EESTI AFAASIALIIT 2025. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspohimoétted

Ké&esolev aruanne on Eesti finantsaruandluse standardist 1&htuv mikroettevétja lihendatud raamatupidamise aastaaruanne, mille eesmérk on
anda aruande kasutajale raamatupidamise seaduses néutud informatsiooni aruandekohustuslase finantsseisundi ja -tulemuse kohta.

Ettevote on jatkuvalt tegutsev: Jah

Lisa 2 Raha

(eurodes)
31.12.2025 31.12.2024

Pangakontod 89983 98 426

Kassa 543 0

Kokku raha 90 526 98 426
Lisa 3 Materiaalsed po6hivarad
(eurodes)

Kokku
Ehitised

31.12.2023

Soetusmaksumus 289 914 289914

Akumuleeritud kulum -185 961 -185 961

Jadkmaksumus 103 953 103 953

Amortisatsioonikulu -8 697 -8 697

31.12.2024

Soetusmaksumus 289 914 289914

Akumuleeritud kulum -194 658 -194 658

Jaakmaksumus 95 256 95 256

Amortisatsioonikulu -8 697 -8 697

31.12.2025

Soetusmaksumus 289 914 289914

Akumuleeritud kulum -203 355 -203 355

Jaakmaksumus 86 559 86 559

1"
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Lisa 4 Vélad ja ettemaksed
(eurodes)

31.12.2025
Volad toévotjatele
Maksuvédlad
Muud vélad
Muud viitvélad
Kokku volad ja ettemaksed
31.12.2024

Vélad toévotjatele
Maksuvédlad
Muud volad

Muud viitvélad

Kokku volad ja ettemaksed

Lisa 5 Annetused ja toetused
(eurodes)

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks
Mittesihtotsatarbelised annetused ja toetused

Kokku annetused ja toetused

Rahalised ja mitterahalised annetused

Rahaline annetus

Kokku annetused ja toetused

Lisa 6 T66j6ukulud
(eurodes)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud
Kokku té6joukulud

Sellest kajastatud sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide
otsese kuluna

Too6tajate keskmine arv taandatuna taistodajale

2025
18 534
881
19 415

2025
19415
19415

2025
-13 566
-4 555
-18 121

-18 121

2025. a. majandusaasta aruanne

12 kuu jooksul
1061
2389
808
808
4258

12 kuu jooksul
889
1442
851
851
3182

2024
24 922
3540
28 462

2024
28 462
28 462

2024
-13 189
-4 235
-17 424

-17 424

12

1061
2389
808
808
4258

889
1442
851
851
3182
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Lisa 7 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga

Flusilisest isikust liikmete arv

Tegev- ja kérgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud
olulised soodustused

Arvestatud tasu

31.12.2025
579

2025
4800

31.12.2024
579

2024
3175

2025. a. majandusaasta aruanne
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