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Alustame taas 32. hooaeg algab!

OSALEME

MAARJAMAE Katte on joudnud augusti keskpaik.

KOHVIKUTE _ N
PAEVAL Paras aeg hakata motteid Afaasialiidu

Jatkuvad tegemiste poole suunama. Loodan, et
suhtlusklubi ja olete monusasti akusid laadinud ja
keraamikatunnid naasete peagi oma suviste tegemiste
Omastehooldajate juurest argiellu.

seminarid Afaasialiidul iheb lahti juba 32. hooaeg.
Paraspordipaev Sel puhul ilmub uudiskiri ja taas-
Tallinnas kohtumist tervitame juba kahe nidala
parast 31. augustil Pesarimajas KI.
11.00-14.00. Loodetavasti annab ilus

ANNETUSED ilm voimaluse aiaelu nautida.

31. augustil 2023
kl 11-14 hooaja
avaiiritus!

Ikka Pesarimajas

Ootame ilusat ilma ja roomsat
taaskohtumist!

Anna oma osalemisest palun 28.
augustiks teada!

Raili: tel 51 79 869,
raili.vaidlo@gmail.com



Maarjamae kodukohvikud

2, septembril
kodukohvikud.

Suve hakul toimunud iildkogul
otsustasime, et osaleme taas
Maarjamde kodukohvikute paeval.
Ulem6é6dunud aastal saatis meie
kohvikut suur melu. Kes osalesid ja
panustasid, kiill need ka maletavad.

_ Selleks, et Afaasialiidu
. kohviku-pdev ka sel
>~ aastal onnestuks,
ootame liikmete
aktiivset osavottu!

Maarjamae

Anna oma abikasi
pidama kohvikut,
tutvustama maja, tule
mangi kiilastajatega
toredat mangu jne.
Kohvikulauale ootame omavalmistatud
soolaseid ja magusaid kiipsetisi voi
muid tooteid. B

monda

Kui sa soovid
kohvikute-paeva
toimumisse

panustada, siis pane
see siin ise Kirja,
helista tel 5179869 ¥

vOi kirjuta :

s gl
raili.vaidlo@gmail.com Railile ja anna
hiljemalt 28.08 marku, kuidas sina
aitad.

Loomulikult on meil hea meel, kui
perega ka niisama labi astute!
RS & RN e Vf

Afaasialiidu suhtlusklubi

Suhtlusklubi toimub
harjumusparaselt ikka Aadega iile
nadala neljapaeval kl 13-14.00.

Suhtlusklubi teemad:
14.09 — Kas keha on janus?

28.09 — Kite pidevat suremist ei tohi
eirata.

12.10 — Kartulit ja kurki siiiies
haiglasse?!

26.10 — Mis on kohutunne?
9.11 — Onnelik november on enda teha.
23.11 — Appi, nina jookseb verd!

7. 12 — Vali sonu, sest need mojuvad!

Lisaks soovime, et saaksite iga kord
kokku saades aktiivselt suhelda ja
osaleda, mistottu leidsime, et lisaks
klubiteemale valmistab iga osaleja soovi
korral iihe teema kohta ette. Kui see
mote sulle meeldib, siis ole hea ja vota
enese motete illustreerimiseks kaasa nt
fotosid, kaarte voi muu oluline ese, mis
aitab sul teemat omast kogemusest
avada. Nii saame hommikupoolikul kl.
11-12.00 alljargnevatest teemadest
vestelda:

14.sept: Minu suvi! Kus kaisin, mida
tegin?!

28.sept: Millised lemmikloomad on
mul olemas voi kunagi olnud?

12.0kt: Minu hobid? Mida olen elu
jooksul kogunud?

26.0kt: kultuurielamus, mis vapustas!


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1HNi8vpQTjshfeSgrWCl1hXm1Dzliep7cOaB7W6sypcU/edit?usp=sharing
mailto:raili.vaidlo@gmail.com

9.nov: Minu reisid, koige eredamad
hetked.

23.n0V:
enesetiletus!

Minu  koige  suurem

7.dets: minu piihadeaja malestus

Keraamikatunnid Anuga

Alates septembrist ootab Anu soovijaid
keraamikat voolima.

Savitundi saab tulla samadel paevadel
suhtlusklubiga. Igasse tundi

maksimaalselt 5-6 osalejat. Voolida
saab iile nddala neljapaeviti alates
14.09. kl

7 10-120000

Tundi registreerimiseks anna
sellest Anule teada:

tel 5383 1389

Virtuaalne kdnekohvik

Alates 24.08 alustab virtuaalkohvik.
Afaasialiidu  konekohvikus  saavad
kokku need, kes Pesarimajja kokku tulla
ei saa voi soovivad rohkem voimalusi
suhtlemiseks. Neti teel kohtumine
sobib koige paremini neile
konekahjustusega inimestele ja nende
lahedastele, kel on juba konehaire
olemus selge ning teada, mis

valjendamisel v6i moistmisel koige
paremini abistab.

Virtuaalkohvik avaneb  allolevatel
kuupaevadel kl 11.-12.00  siit:
konekohvikusse!

Virtuaalkohviku toimumise ajad ja
teemad:

24.08 tere taas! Minu kirju suvi, mida
tegin-nagin?

~7.09 Millised lemmikloomad on mul
olemas voi kunagi olnud?

21.09 Elu jooksul olen ma kogunud...
5.10 Kultuurielamus, mis vapustas!
19.10 Veel iiks reisimalestus

2.11 Lapsepolve mangud - liisusalmid
16.11 Minu koige suurem enesetiletus!
30.11 minu piihadeaja malestus

Detsembris tule koos Pesarimaja perega
joule tahistama! Kuupaev tapsustub!
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Rahaasjadest:

- Klubis osalemine 2€/kord

- Klubi+keraamikatund 5€/kord

- Virtuaalne konekohvik: hetkel
osalejale tasuta, kuid soovi korral
saab annetada: a/a SEB
EE581010022010065003


https://join.skype.com/O3vaZWgSgFvR

Annetused

Suur aitah, meie esimestele
pusiannetajatele! Plsiannetaja on inimene,
kes on otsustanud toetada Afaasialiitu iga
kuu kindla annetussummaga. Eesti
Afaasialiit on kantud
tulumaksusoodustusega organisatsioonide
nimekirja, mis tahendab, et eraisik saab
igalt annetuselt taotleda tulumaksu tagasi
(siinjuures on oluline, et Glekande tegemisel
lisaksite oma isikukoodi ulekande selgituse
lahtrisse. Annetaja isikukood ja
annetussumma edastatakse meie poolt
Maksu ja Tolliametile ning see kajastub
eeltaidetud tuludeklaratsioonis).

Tanu teile saame pakkuda rohkem
tegevusi konekahjustusega inimestele!

Kui ka sina soovid liituda Afaasialiidu
piisiannetajate perega, siis:

a/a SEB EE581010022010065003

Osale omastehoolduse
veebilahenduse
kaasamisseminaridel

Eesti Puuetega Inimeste Koda
(EPIKoda) kutsub huvilisi
osalema augustis ja septembris
omastehoolduse veebilahenduse
kaasamisseminaridel.

EPIKoda alustas juunis 2023 koostoos
Sotsiaalministeeriumiga projektiga,
mille eesmark on vilja arendada
omastehooldajate veebilahendus, mille
kaudu jagada asjakohast infot,
suurendada teadlikkust ja pakkuda
reaalajas tuge (uudised, info- ja
juhendmaterjalid, iilevaated jm toetav
info, voimalus esmase info ja
noustamise saamiseks veebilahenduse

kaudu EPIKojaga kontakti votta)
hoolduskoormusega inimestele,
hooldusvajadusega inimestele,
spetsialistidele (sh KOV tootajad,
valdkonna  tootajad) ja  teistele
valdkonnaga seotud vOi huvitatud
osapooltele (sh teenuseosutajad).

Kaasamisseminaride eesmark: kutsuda
osalejaid kaasa motlema ja arutlema
teemade ja valdkondade osas, mida
loodav veebilahendus peaks kajastama
vottes arvesse eri sihtgruppide huve ja
vajadusi.

Eesti Puuetega Inimeste Koda Pilt: Kristi Rekand
Kaasamisseminarid toimuvad:

. 30. august Johvis (sh
venekeelne tolge)

. 6. september Polvas

. 14. september Zoom
videokonede keskkonnas

Kaasamisseminaride algus on kell 11.00
ja orienteeruv 10pp kell 14.30.

Huviliste jaoks, kel oma too voi
hoolduskohustute tottu pole voimalik
seminaridel osaleda, luuakse taiendav
voimalus anda oma tagasisidet
omastehooldajaid puudutavate
teemade ja valdkondade osas peale
seminaride toimumist veebikiisitluse
vormis.

Registreerumine

kaasamisseminaridele toimub



kuni 25.
augustini: bit.ly/3qwJNIP

Tapsem info seminari detailide kohta
saadetakse osalejatele peale
registreerumist.

Eesti Paraliimpiakomitee ja
FC Flora ootavad huvilisi iile
Eesti veetma agedat
sportlikku paeva!

Eesti Paraliimpiakomitee korraldab
koos  jalgpalliklubiga @ FC  Flora
piihapéeval, 3. septembril kell
14.00 Tallinnas, A. Te Coq
Arena korval paraspordipieva ,,Ko6ik on
voimalik.“ Paev on koikidele huvilistele
tasuta.

Paraspordipaeva
eesmark on tuua
tihel paeval kokku
voimalikult palju

paraspordialasid

( ja  -vahendeid,
mida koik

£\J huvilised on
oodatud ise proovima ning leidma
endale ehk wuut liikumisharrastust.
Samuti saab infot erinevate
paraspordialade kohta, mida Eestis on
voimalik harrastada. Kindlasti saab

EESTI PARALUMPIAKOMITEE
Estonian Paralympic Committee

proovida ratastoolitennist,
ratastoolikurlingut, proovida
parajoutostmist, parakergejoustikku,

paralauatennist jpt paraspordialasid.
Toimuvad ekskursioonid A Le Coq
Arenale.

Paeva lopetab kell 17.00 algav iiliponev
kohtumine jalgpalli Premium Liiga
Tallinna derbi FC Flora - FCI Levadia,
kuhu on tasuta sissepaas  koikidel
paraspordipaeval osalenutel. Mangul
on tagatud kirjeldustolge.

Otselink fb-s infoga tutvumiseks: koik
on voimalik

Tutvumiseks eelmise aasta
paraspordipaeva kokkuvottev VIDEO

Vajadusel votke meiega ikka
tihendust!

Kui sul on millegi vastu huvi, haid
soovitusi jagada voi soovid kiisida, siis
allpool on kontaktid, vota julgelt
tithendust!

Aitih, et lugesid ja huvi tundsid!

Eesti Afaasialiit
Kase 25a, Tallinn

Raili 5179 869

Kiilli 5566 3494

Anu 5383 1389

info@afaasia.ee

www.afaasia.ee
https://www.facebook.com/afaas

ialiit/

a/a SEB EE581010022010065003


https://bit.ly/3qwJNIP
https://fb.me/e/5ToNWhQez
https://fb.me/e/5ToNWhQez
https://youtu.be/4rZ3kXqynMY
mailto:info@afaasia.ee
http://www.afaasia.ee/
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