Eesti Afaasialiit kutsub afaasiaga inimesi osalema
iithiskonnas kohanemise grupis

Eesti Afaasialiidu taastuskodus Tallinnas, Kase 25A alustab t66d jarjekordne
afaasiaga inimeste tihiskonnas osalemise kohanemisgrupp, mille eesmérgiks on
véljendunud afaasiaga inimeste aktiviseerivate tegevuste abil tdsta osalejate
iseseisvust ja parandada afaasiaga inimeste perede toimetulekut ja elukvaliteeti.
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Tegevuste kdigus pakutakse afaasiaga inimestele vdoimalust dppida hindama ja aktsepteerima oma
seisundit ning perspektiivi. Lisaks aitavad logopeedid osalejatel leida viise, kuidas sdilinud voimeid
kasutada, tosta suhtlemisvoimekust, kompenseerida puudujddke ning vajadusel Oppida
alternatiivseid vdimalusi suhtlemiseks.

Kohanemisgrupp, mis koosneb 6 - 12 inimesest kiib koos 2019 aasta septembrist kuni
detsembrini 1 kord nidalas kolmapieviti kella 10 - 14.

Gruppi on oodatud vérske afaasiaga inimesed korvuti juba pikemalt afaasiat kogenud inimestega.

Kohanemisgrupi erilisus ja tugevus seisneb iihelt poolt selles, et kdik toimetulekudppe ja
kommunikatsiooni taastamise tegevused on tihedalt seotud reaalsete, tavaliste, igapédevaste
toimingutega nii kodusarnases keskkonnas kui vastavalt vajadusele avatud tihiskonnas; teiselt poolt
selles, et afaasiaga inimeste kommunikatsiooni toetavad ja alternatiivseid suhtlemisviise dpetavad
afaasiaravile spetsialiseerunud logopeedid. Vajadusel toctavad afaasiaga inimeste toimetulekudpet
fiisioterapeut, tegevusterapeut voi sotsiaalndustaja.

Toetatud suhtlemise korval rakendame terapeutilisi loovtegevusi késitdokojas, dppetubades ja
koogis, aias jm.

Tegevused planeeritakse ldhtuvalt grupis osalevate inimeste individuaalsetest voimetest, huvist ja
vajadustest, soodustades igapédevast toimetulekut - niiteks enese eest hoolitsemist, kodu eest
hoolitsemist, toiduvalmistamist, loovat huvitegevust, avatud tihiskonnas teenuste tarbimist jms.
Kodik need toimingud seotakse alati nende tegevuste sooritamiseks vajaliku kommunikatsiooni
taastamise vOi alternatiivse kommunikatsiooni arendamisega. Uhtlasi toetatakse Vvajaliku
paevakohase informatsiooni edastamist ja vastuvOtmist, sh kirjutamist ja lugemist, arvutamist.

Tegutseme selle nimel, et afaasia ei piiraks edaspidi inimeste iseseisvust ja taastaks voimalikult
palju perede normaalset elustiili.

Kogu projekti jooksul on afaasiaga inimeste korval ka pereliikmetel voimalik osaleda tegevustes,
saada ndustamist, juhendamist, praktilisi dppetunde.

Projekt on rahastatud Sotsiaalministeeriumi otsusel hasartmangumaksudest laekuvast tulust.
Toitlustamise omaosalus on 2€ pdevas

Projektis osalemise registreerimine ja lisainfo e-post: info@afaasia.ee

Raili Vaidlo, mob: 5179869

Kiilli Roht, mob: 55663494
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